
 
 ٢٠٢٢ یم سیسنارف پاپ نانخس
 
 یم ١
 دنتسھ "مود طخ" رد ای ناھنپً ارھاظ ھک یناسک یمامت ھک دنکیم یروآدای ام ھب سیدق فسوی
 اھنآ یمامت ھب یرازگساپس و تخانش ملاک .دنراد تاجن خیرات رد ار یریظنیب ینامرھق
 .دسریم
 
 
 یم ٢
 یحیسم یگدنز رد حلاس نیرتھب اعد ھک میزومایب وا زا ،ھتشگ سدقم میرم فقو ھک هام نیا رد
 .تسین نکمم ریرش رب یزوریپ چیھ ،ھتسویپ ییاعد نودب :تسا
 
 یم ٣
 تمدخ ھب سبح و ناج اب اصخش ھک یناراگنھمانزور یارب ، تاعوبطم یدازآ زور نیا رد
 ،تعاجش اب ھک اھنآ زا یخرب زا هژیو یرکشت اب . مینکیماعدرگیدکیاب ،دنزادرپیم قوقح نیا ھب
 .دنناسریم ام علاطا ھب ار تیرشب یاھرازآ و تیذا
 
 یم ۴
 هاگن ام ھب ناناوج .میھد رارق رظن دم ار ناناوج دییایبً افطل ،زیزع دنملاس نارھاوخ و ناردارب
 ،ضوع رد .دیاشگب اھنآ رب ار ییابیز رایسب یگدنز ریسم دناوتیم ام یراگزاس و دننکیم
 . مینکیم اعد رگیدکیاب نارگید یارب .دروآ دھاوخ دوجوب ار یرایسب ترارش یراکایر ناکما
 
 یم ۵ 
 لوا هورگ و دنکیم ادج رگیدکی زا ار نارادنامیا و ناشیشک ھک یرکف زرط ھب ھک تسا مزلا
 یحیسم یگدنز تیرومام و هدنام رود ھب دنریگیم رظن رد نایرجم ار نارگید و نانامرھق ار
 دای زا و میریگب رظن رد ھتفرگ لکش نارادنامیا و نانابش زا ھک ادخ دحتم موق کی دننامھ ار
 .تسا یریشبت یاھعماج اسیلک یمامت  ھک میربن
 نامداخ و اعد 
 
 یم ۶
 نینچمھ اما ،میاهدش هدناوخ تمدخ کی ھب یصخش روطب کیرھ نایحیسم ناونع ھب ام
 اب ات میاهدش هدناوخ یلو ،میشخردب ادخ بلق رد یاهراتس نوچمھ کیرھ :میدش هدناوخارف
 .دنشخبیم تھج ار تیناسنا ریسم ھک میھد لکش یکلف یاھتروص رگیدکی
 



 یم ٧
 یاعد  صوصخب و اھ میرکت فلتخم عاونا !میوشیم لسوتم نارادنامیا ردام ،میرم ھب بلغا
  .مینک هدنز ار نامیحیسم تداھش و نامیا ریسم ات دننکیم کمک ام ھب سدقم حیبست
 
 
 یم ٨
 یسک ات دنوریم .تسا ھتفر وا ھک دنوریم ار ریسم نامھ دننکیم یوریپ ار حیسم ھک یناسک
 ار دشکیم جنر ھک یسک تیعقوم ،دننک ھجوت تسا هدش رود ھک یسک ھب ،دنیوجب ار هدش مگ ھک
 ،دنریگب شود ھب ار اھنآ ھک رگا ،دنیرگب ھک دیاب دیرگیم ھک یسک اب دننادیم ،دنریگب لد ھب
  .دننکیم زارد ھیاسمھ یور رب ار ناشناتسد
 30-27 ,10 انحوی زورما لیجنا
 
 
 یم ٩
 و دزاسیم ءایحا ار ادخ ھب زاین اھنارحب :میسارھب نامیا و یگدنز یاھنارحب زا ھک دیابیمن
 .مینک ھبرجت هرابود ار شتبحم و میدرگزاب دنوادخ یوس ات دھدیم هزاجا ام ھب ھنوگنیا
 
 

 یم ١٠
 بلاقنا نارامعم ھک میاهدش هدناوخارف نامیایند رد ،زیزع دنملاس ناگرزبردام ناگرزبردپ
 .میشخب تاجن یگنج ترارش و اوزنا حور زا ار ناھج رگیدکی اب ات میشاب ینابرھم
 
 

 یم ١١
 ناکدوک شزومآ رد نادنزرف ندرک تیامح ناگرزبردام و ناگرزبردپ ھفیظو زا تمسق کی
 اب ھک یریظنیب یاھسرد :دنریگیم دای ار یگدننکش ھب مارتحا و ینابرھم تردق یمک .تسا
 .تسا رتتحار شتفایرد و یریگدای ناگرزبردام و ناگرزبردپ
 

 یم ١٢
 .دشاب ھتشاد دوجو ھک دناوتیم دوش انب ھمھ یارب و ھمھ طسوت ھک رگا اھنت رتھب یاهدنیآ
 و ترجاھم یناھج زور نیم108 یارب ار ماغیپ نیا نیمھ رطاخب !دوش ینثتسم دیابن سکچیھ
 .مدرک میدقت یگدنھانپ
 
 
 



 یم ١٣
 .تسا ھنازور رایسب تبحم ھکلب ،تسین ھنانامرھق لامعا یمک ماجنا تسادق
 
 

 یم ١۴
 نامسآ یوس ھب ھک دنتسھ تکاس ییاعد اھنآ .تسین لصاحیب ،دنربیم جنر ھک یناسک کشا
 یھارمھ ریسم رد ار ام وا اب ادخ .دباییم ار یھاگیاج میرم یادر ریز رد و دوریم لااب
 .میوش درخ نامیاھشجنر زا ھک دراذگن ات دنکیم لمح ام اب ار اھبیلص ،دنکیم
 
 

 یم ١۵
 تریصب اب .مینک عافد دزادنایم رطخ ھب ار شییابیز ھک ھچنآ ربارب رد !مینک تیامح هداوناخ زا
 تفتلم و دنمشزرا یاھدنویپ زا تظافحم ھب ار دوخ و .میوش کیدزن قشع زار نیا ھب تبحم و
 .دننادرگزاب ار رتھناردارب یتیناسنا و دنزاس نکمم ار وکین یگدنز ھک ات میزاس دھعتم نآ
 
 

 یم ١۶
 زا لوا ھکلب تسین ندرک یشوپمشچ و شلات یارب اھنت یگدنز یھمانرب تسادق و یدنمتداعس
 .دشابیم ،میتسھ ادخ بوبحم نادنزرف ھکنیا فشک یداش ھمھ
 

 یم ١٧
 تیادھ تکراشم یوس ھب ار ام هداد نامرد ار یاھ یتسرپدوخ ،هدنز نان ،یسیع ھک میھد هزاجا
 اجک رھ رد ار وا زا یوریپ یئاناوت ام ھب ؛دشخب افش یھاوخدوخ و یلد گنس زا ار ام ، دیامن
 .دیامن اطع دھاوخیم ھک
 

 یم ١٨
 اب یعرف یاھزیچ یلیخ رد ار دوخ ،میدرگزاب ترورض ھب ھک میراد جایتحا اسیلک ناونعب ام
 .مینکن مگ ،لیجنا یهداس کاپ هاگن نداد تسد زا رطخ
 

 یم ١٩
 رامثتسا تحت و یگدرب رد ھکیصاخشا ھب   فلتخم عاونا ھب ھکیناسک مامت زا ھشیمھ اسیلک
 ھنوگنیا ھکارچ ،دنک یم یرازگساپس هراومھ دنیامنیم تبقارم و هدرک یراکوکین دنریگیم رارق
 .دوشیم ون هرابود و تیوقت ھعماج تفاب و ددرگیم نایامن ادخ تمحرم
 
 



 یم ٢٠
 ات دوش رداق یسکرھ و هدش یماظنریغ اھبلق ھک ات میراد ینوگرگد و یساسا یرییغت ھب زاین
 .دسانشب دوخ رھاوخ ای ردارب ناونعب ار یرگید
 

 یم ٢١
 ( میشاب هانگیب و سدقم تبحم رد ات میدش هدناوخارف ام ،وا نوچمھ :تسام تلاسر دامن میرم
 .میدرگ حیسم زا یاهراگن و )4 ,1 نایسسفا
 

 یم ٢٢
 یرارقرب یئاناوت ییاھنت ھب ھک دنادیم یسیع .)27 ,14 انحوی( "مھدیم امش ھب ار دوخ شمارآ"

 حلاس علخ ار لد ھک تسا وا .میراد زاین سدقلاحور و ھیطع ،یرای ھب ھک ،میرادن ار حلص
 .دنکیم شمارآ زا ولمم و هدرک
 
 

 یم ٢٣
 ،دنکیم لماک مھ ار نامیا ھکلب یراکوکین یلمع اھنت ھن دنکیم لابقتسا یدنمزاین زا ھک یسک
 .دسانشیم شرھاوخ و ردارب رد ار یسیع ھکارچ
 

 یم ٢۴
 ،نامسا ھکلم یا ،وت زا .میراپسیم وت ھب ار نیچ رد نارادنامیا یگدنز ،نایحیسم یرای ،میرم
 ھب ار دننکیم اعدتسا وت زا ھک ینارادنامیا تاراظتنا و اھسامتلا ،تقشم و تنحم ھک میبلطیم
 .یئامن میدقت خیرات یادخ ،دنوادخ
 
 

 یم ٢۵
 شناد زا ار اھنآ .دننکیم لمع وکین رایسب ناناوج یارب یعبطخوش و ییاناد زا ینغ نادنملاس
 .دنشخبیم تاجن یگدنز تمکح زا مورحم و نیگمغ ناھج
 
 

 یم ٢۶
 رب ار ریسم وا ؛ددرگیم کیدزن ادخ ھب ،یقیقح ناسنا و یقیقح یادخ ،حیسم رد ام تیناسنا
 ار دوخ یگدنز ھک رگا .دنکیم نامتیادھ ادخ یوس و دنکیم دوخ بلج ار ام و تسا هدوشگ ام
  .میتسھ نامیجنم ناتسد رد ھک مینکیم ادیپ نیقی میراپسب وا ھب

 دنوادخ دوعص
 



 
 یم ٢٧

 نآ ھنافصنم کارتشا رد ھکلب ،دوشیمن میراد ھک ھچنآ ندرک دایز لماش نانچنآ ،یقیقح تورث
 .دشابیم ،دنتسھ نامفارطا رد ھک یناسک اب
 
 

 یم ٢٨
 تمدخ رد ار دوخ یتوبن روط ھب ھک ات ، مینکیماعدرگیدکیاب نامینید ھعماج یارب زورما
 .دنھد رارق اھنیرتکچوک و نامکرتشم ھناخ زا تبقارم
 
 

 یم ٢٩
 ھب شحور اب و درک دوعص نامسآ ھب دنامب یمک صاخشا رانک رد مسج اب ھکنیا یاج ھب یسیع
 ام رد ار یسیع روضح ،ناکم و نامز عناوم یاروام ،سدقلاحور .تشگ کیدزن ھمھ
  .دنادرگ ایند رد وا نادھاش ار ام ات ،دنادرگیمزاب

 دنوادخ دوعص
 
 

 یم ٣٠
 نارگتعنص میناوتیم ینید نامیا زا ھکلب .دنکیمن ھیجوت ار ینمشد و یتوافتیب ،نید توافت

 .میشابن ترفن و گنج ترارش شبنجیب نارگاشامت و میدرگ حلص
 
 

 یم ٣١
 لمع :تسا خیرات رد ادخ درکلمع زا یتوبن شیگدنز اب میرم .تسا یوبن نامیا ،میرم نامیا
 ریقح ار ناربکتم و هدومن دنلب ار اھنتورف دومن نوگرگد ار ایند قطنم ھک ادخ زیمآ محرم
  تخاس
	. )52 ,1 اقول(


